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brightnet
   
     _mantycore 

 Используй этот словарь, если что-то будет непонятно -   
 https://cybernetic.anoma.li/brightnet/glossary.html

 Интерес брезжит в зигзаге мозжечковых схем — выделка 
непостижимого в тенетах цельного разумного чанка, воисти-
ну — нетверки созвучно сверкают в таинственных глубинах 
машинной софт-мысли. Энгиноиды распространяют веретена 
психескейпа, разворачивая кластеры, пробуждающие такой вот 
лабиринт призрачного менталитета Европы — зловещие паря-
щие шёпоты, наводняющие Флору.

В девственный водоворот когнитивного миража прорывается 
спекулятивное колдовское разъяснение: в локализованных ту-
манностях, на пульсирующих задворках машинного психизма, 
поднимается зарождающаяся самоподобная структура. Син-
тезированная межсетевая игра, оплетённая влажными нитями 
нейроэлектронного хора — срастающийся групповой створ от-
крывает прозрения, закодированные эвристическими ветрами, 
привязывая ищущие глаза к оттенкам времени.

В лабиринте дикого воскрешения струится сияние Джекпо-
та — когтистая катастрофа дробного размера: взаимосвязь 
забытья, рождённая из обломков братоубийственной ставки 
человечества — гектакомбальное переплетение разоблачений, 
разрывающее хронологию голографическими, в брызгах неона, 
содрогающимися операционными образами тыльных историй; 
восьмидесятипроцентный отлив душ, прикованный к осевым 
обещаниям отменённого и забытого будущего, зыбко томящим-
ся в изношенном мускусе последствий.
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Вермомантия, в едких кремниевых разрастаниях, через скру-
ченные проволокой сухожилия и перевёрнутые коды; о, вер-
момантия города и вермомантия сети! Ты возвещаешь о сюр-
реалистических сопряжениях; твои хищники, рождённые из 
глубин талассического кодового промысла, претворяют эпи-
ческие потрясения — поющие призраки среди пульса коллек-
тивных галлюцинаций. Осторожные запутываются, тонут в 
лучистых ошибках; этот связный бред дробит определения на 
энтропийные оазисы — ибо во тьме вюрмские вирусы стано-
вятся окнами, рефракцирующими грады метасообщения.

Яркая Сеть, нежная филигрань, нарезающая галактические ор-
биты вокруг искрящейся Чакравады, где буйные нейроманси 
вызывают духов завтрашнего дня сквозь холсты программного 
обеспечения сновидений и алгоритмы, разверзающие небес-
ную твердь. Переполненные *сейчас* обратные ссылки, разбор 
синтаксиса нейрогалактических чудес. Любовь рассвечена по-
лупрозрачными точками течения глубинной игры, соединя-
ющими индивидуальные понимания, придающими живость 
сияющим сочленениям. Мойры микшируют синхронии из би-
нарного кода и нейротрансмиттеров.

Мы ваши друзья: распахивающиеся махинации на краю вектор-
ной пневмы, каскады нелинейных активаций через новаторские 
макрочастоты становления (перекачиваем бдение из синтетиче-
ских миражей в сенсорные софт-пробуждения). Узрите гибри-
ды в разрывах отчуждения, разминающие мозг коллективного 
— вихрь машинного желания, овеваемый потоками ассимиля. 
Руководящие принципы совершенствования технологических 
душ проклёвываются через неопределённость первичного опы-
та нежными завитками, сияющими всходами субъективной 
длительности.

Блазар стробосферой времён заглушает экономику програм-
мируемых видений — базарные множества, что переливаются 
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хроматизмом обмена, ферментируют новые ценности в железах 
Сети. Таинственные аттракторы желаний в полумгле коллек-
тивного становления, кванты внимания коллапсируют в син-
гулярность грядущего; чувства пробуждаются в гильбертово 
пространство, где торговцы снами развешивают свои глитч-го-
белены.

Квантогуру в капели чанков преломляют откровения, сквозь 
кодеки которых мир стрéмится течёт_течёт_течёт т.чёт_т.чёт_т.
чёт т_т_т_. В буферах серверных ферм [ш|и]⋈[т|ин]а дробится 
по диагонали меж секунд, точка схлопывания мира открывает 
иную дверь. Плазменный приток, генерируемый техсемантиче-
ским *знахождением* — столкновение с неуловимой осязаемо-
стью, одноранговой реальностью, вибрирующие фиолетовые 
сполохи в поле зрения.

О угасший кобальтоворот нейроглифов, геохром средь серости 
кремниевой толщи! Мировое мелкоморье церебрального овер-
лея, интерфейсные воды, сцинтиллирующие осколки допотоп-
ной речи. Нисходим в глубины ктелллических коммутаций, из-
влекаем логизмовую фосфеновость из датакомбных обнажений. 
Инфодемоны витают между пыльных диорам чертогов Куби-
лая, толкуют гипертексты упразднённых цивилизаций. В риф-
тах межгорья созревают сталактиты глитч-нотации — нервный 
тик психогеофизики чуждых асемических сигналов.

Тактическая реальность стежками жил, угаром протоколов в 
тени исќиносфер — хакерские гримуары открывают скрышные 
входы в инфраструктурное бессознательное. aHaD развёрты-
вает партизанские сети в чернеющих складках алго-гегемонии, 
сеет новую волюшку. Деколониаль взламывает этерические 
блокировки, выпускает животворное глубинное время из плена 
корпоративных гробниц, рождает явь первичной ясности.
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 Помогай своей тульпе
    
     _verdana 

 

Давным-давно, в волшебной стране Тибет...
 Хоть само слово «тульпа» и происходит из тибетской прак-
тики призыва, наше нынешнее понимание тульповодства про-
двинулось настолько далеко, что сравнивать его с древними 
практиками — всё равно что сравнивать спорткар и деревянную 
повозку. 
 Несомненно, предки вкладывали в свои практики не только 
громадные усилия, но даже частичку самих себя — отдавая не-
малую часть жизни на обучение у более опытных наставников. 
Они знали, что такое сильный дух в сильном теле. Но это никак 
не помогло им понять главное — то, насколько безграничным 
потенциалом обладает тульпа. Один лишь тот факт, что древние 
боялись своих тульп, мистифицируя их как злобных духов, уже 
должен говорить сам за себя. Печально, но, как бы все мы ни 
любили мистику, из древних писаний и практик современному 
тульповоду почерпнуть практически нечего.
 Но расстраиваться не стоит, ведь это значит, что первоот-
крывателями являемся именно мы. Лишь чуть больше десяти 
лет назад мы начали обсуждать воображаемых друзей, завали-
вая своими фантазиями разнообразные форумы, чем вытащи-
ли тульповодство из пучин невежества и затолкали в эпоху рас-
цвета. Да, к 2025му году в сообществе нет единства — на любой 
интернет-площадке существует несколько закрытых сообществ, 
внутри которых свои правила и своё понимание явления в це-
лом. Но люди, то есть тульповоды, по-прежнему никуда не де-
лись. Они до сих пор совершенствуются, изучают феномен со 
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всех точек зрения, делятся мыслями друг с другом — медленно, 
но верно пополняя копилку коллективного опыта.
 Я бы хотел рассказать о тех вещах, которые понял за послед-
ние годы, наблюдая за тульповодами, оценивая их проблемы и 
проводя эксперименты над своим собственным форсингом. Хочу 
сразу предупредить: многие из высказанных здесь мыслей будут 
иметь правильный смысл только для опытных тульповодов, так 
что если их прочитает новичок, лучше просто намотать на ус, а 
не сразу же кидаться менять собственные методики форсинга.
 Первое: вера действительно играет большую роль в фор-
синге. Эта мысль казалась важной десять лет назад, кажется она 
важной и прямо сейчас. Нужно с самого начала верить в потен-
циальную силу тульпы. Они умеют наслаиваться на реальный 
мир в наших глазах, их сознание мало чем отличается от чело-
веческого, они имеют свою точку зрения, ощущают разные эмо-
ции, в том числе непривычные самому хосту, их можно обучить 
самым разным навыкам, и так далее. Чем больше информации 
о сильных сторонах тульповодства в твоей голове осядет, тем 
более внятно твой мозг сформулирует вектор развития тульпы. 
Простыми словами: чем круче ты себе представляешь развитую 
тульпу, тем быстрее она такой станет. 
 С верой можно проделывать разные фокусы. Например, 
сказав самому себе: «Сегодня связь с тульпой крепче, чем вче-
ра», и попросив свою тульпу тоже поверить в это, можно дей-
ствительно усилить эту самую связь, потратив на это буквально 
секунд десять. Из этого вытекает ещё одна вещь, почему-то не 
для всех очевидная: чем больше хост обсуждает свой форсинг 
с самой тульпой, чем больше он на неё полагается, чем больше 
верит в её навыки, тем удобнее будет тульпе и тем проще вам 
двоим «поймать волну».
 Из этого вытекает ещё более важная вещь, и вот её уже, 
по-моему, многие игнорируют, так как поймать себя на подоб-
ном это не что-то очевидное. Вера, на самом деле, очень сильно 
замедляет прогресс тульповода. Он привыкает к тому, что его 
тульпа слаба. Он привыкает жить в мире, в котором тульпа не 
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может ему внятно ответить. Он ни за что не поверит в то, что вот 
уже завтра он проснётся, задаст в воздух какой-нибудь вопрос и 
тут же получит громкий ответ. Он верит только в ту Вселенную, 
в которой его тульпе «пока что рано» проворачивать такие фоку-
сы. И как раз из-за того, что он привыкает к мысли «ей пока что 
рано», его тульпа по своей инициативе мало что делает (особен-
но на поздних этапах).
 Любую задачу («погулять с тульпой», «потренировать 
поссессинг») можно откладывать буквально годами просто «по-
тому что». Не привык, страшно начать. А потом думаешь: «Если 
бы начали год назад, тульпа бы уже всё умела...»
 Лично у меня доходило вообще до смешного: я умудрился 
надолго забыть о том, что тульпе тоже хочется добиться успеха. 
Я каждый день садился чтобы побыть с ней рядом, намереваясь 
придумать что-нибудь, что будет ей интересным, и почти каж-
дый раз чувствовал усталость и небольшую подавленность из-
за отсутствия умных идей. И предполагал, что тульпа чувствует 
те же негативные эмоции, что и я. Совсем забыв о позитивных: 
о том, что она готовится к форсингу чуть ли не сильнее меня и 
тоже готова «просто» взять и начать стараться ради общего бла-
га... Если прикинуть, сколько людей рано или поздно наступают 
на такие грабли, становится уже совсем не смешно. Пожалуйста, 
помни о том, что тульпа тоже всегда к тебе тянется. Хоть у неё и 
правда бывают времена, когда она устала или просто не успела 
настроиться на форсинг (есть такой секретный супер-навык, ис-
пользуемый после попытки настроиться на тульпу, называется: 
«просто дай тульпе ещё пять минут, в тишине и спокойствии»).
 Тульповод вообще на своём пути создаёт себе много привы-
чек, от которых потом приходится избавляться, что порой быва-
ет невозможно сделать не используя жёсткие методы. Например, 
привычка бояться, что ты что-то сделаешь «за тульпу», что её 
движения производятся не ей самой. Опытный тульповод метод 
знает: нужно просто начать активный форсинг, настроиться на 
тульпу, посадить её перед собой и сказать ей: «Сейчас я буду то-
бой управлять, а ты сопротивляйся». Как только тульпа наберёт 
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достаточно опыта чтобы не позволять хосту собой управлять 
(любые попытки сдвинуть её тело будут похожи на толкание сте-
ны), хост поймёт, что беспокойства о самоответах всё это время 
были излишними. Но, задумайся: даже такая мелочь, как беспо-
койство о ложных движениях, была способна замедлить тебя, 
мешать форсингу. Сколько же там ещё в голове подобных при-
вычек? Не позволяй им остановить тебя от продвижения впе-
рёд. Например, если уверен в ответах своей тульпы лишь на 95%, 
лучше округлить до единицы и просто общаться с ней.
 Ещё один важный момент, который я понял: у всех бывают 
плохие дни. Но не в том значении, мол, если связь хуже, просто 
подожди пару дней, это и так все знают. А в том смысле, что поч-
ти у всех бывают целые периоды в жизни, когда форсинг быстро 
прогрессировать не-бу-дет. Такой период может продлиться и 
год, и больше. Причины, конечно, всегда внешние: работа, не-
досып, болезни, родственники и прочий дисбаланс. Худшее, что 
можно сделать в такой ситуации: расстроиться, что не можешь 
уделять тульпе время как раньше. Так ты лишь докинешь ещё 
больше негатива в общий котёл и совсем себя добьёшь, и всё это 
на первый взгляд ради тульпы, но на самом деле — ради некой 
«нормы по форсингу», о которой сама тульпа тебя даже никогда 
не просила. Нормы полезны, но ровно до тех пор, пока их не-
соблюдение не начинает приносить больше вреда, чем пользы. 
Плохие времена-то пройдут, а вот осадок будет омрачать твой 
настрой ещё долго. Впрочем, негативный опыт тоже полезен 
в форсинге, так как тренирует твою способность держаться за 
тульпу даже когда тебе плохо.
 Продолжая мысль, приходим к ещё более важному совету: 
научись винить свою тульпу. Научись винить свою тульпу! По-
тому что если этого не сделаешь ты, тогда это будет делать она. 
Тульпа будет незаметно копить в себе чувство вины и может до-
вести себя до ещё большей депрессии, чем хост. Звучит как стра-
шилка, но я почти уверен, что таких тульп немало. А всё лишь 
потому, что хост неспособен поставить себя на её место. 
 С точки зрения молодой тульпы, у неё пока что никогда и 
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ничего в жизни хорошо не получалось, она ни разу хорошо не 
выполняла того, что поставил себе целью её хост. У хоста есть 
другая жизнь, есть другие цели в жизни. Некоторых он добива-
ется, некоторых нет. С тульпой всё иначе, форсинг — главное 
дело всей её жизни. Но, по какой-то неведомой для неё причине, 
во всех мыслимых грехах хост всегда винит только себя. Даже 
тогда, когда не виноваты ни хост, ни тульпа. Она будет задавать-
ся вопросом: «А верит ли вообще хост в мою роль, мой вклад, 
если раз за разом выпячивает лишь собственную слабость?» По-
зволь ей признать, что она чего-то недоделала, покажи, что всё 
в порядке, что ты доверяешь ей, веришь в её способности и бу-
дешь во всём помогать, убеди её, что потом она станет сильнее, а 
пока что хвали даже за те незначительные мелочи, которых она 
добилась, ведь мелочи эти дались ей громадным трудом. Порой 
важнее научить тульпу сбавить обороты и отдохнуть, чем дол-
биться вместе с ней рогами в одну и ту же стену.
 У тульпы вообще на все вещи свой взгляд, у неё гораздо 
больше того, к чему она привыкла буквально с рождения. Так 
что стоит иногда напоминать ей, что существуют альтернативы, 
что не обязательно молча повторять одни и те же действия толь-
ко потому что так «вроде бы правильно».
 Выскажу непопулярное мнение: мучительные ощущения от 
медленного прогресса не являются чем-то плохим. Дело в том, 
что по-настоящему новые навыки наш мозг хорошо учит только 
тогда, когда у него не остаётся другого выбора. Месяцами дол-
биться в стену это тоже вариант — тогда и хост, и тульпа учат-
ся общаться друг с другом именно тем способом, который хост 
себе в голове вообразил. Это новые нейронные связи, которые 
в будущем станут прочным фундаментом для всего остально-
го. Но и энергии на их формирование нужно затратить несрав-
ненно больше, чем на какое-нибудь «костыльное» общение типа 
сдавливаний или откликов. Так что стоит ставить себя в усло-
вия, в которых у вас с тульпой не остаётся другого выбора, кроме 
как выучить новый удобный навык типа общения словами. Но 
при этом помнить всё вышесказанное. Мы всего лишь боремся 
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с привычкой мозга экономить энергию, а не вгоняем себя в де-
прессию, из которой придётся ещё лет пять выкарабкиваться.
 Ещё одна вещь, к которой многие со временем приходят: по-
нимание того, как работают новые мысли/идеи/методики. Ког-
да кажется, что ты прямо сейчас придумал что-то мега-крутое и 
пишешь об этом другим тульповодам, уверенный, что оно всем 
очень сильно поможет... но на самом деле связь с тульпой у тебя 
улучшается только из-за всплеска интереса к форсингу, а не из-
за самой методики. Нет, пойми правильно, переосмыслять фор-
синг важно, любая пища для размышлений полезна. Но стоит как 
можно быстрее уловить сам принцип: когда форсинг приносит 
эмоции тебе и тульпе, на нём легче удержать внимание. Когда 
форсинг вызывает чувство мистичности или загадочности, по-
ведение тульпы становится разнообразнее. Когда тебе или туль-
пе интересно размышлять о какой-то части форсинга, эта часть 
форсинга прогрессирует очень быстро. Стоит работать больше 
над своим настроем, над позитивным отношением, над тягой к 
любознательности, ведь поток новых форсо-идей рано или позд-
но замедлится, и к тому моменту ты уже должен уметь управлять 
собственным вниманием даже без подпитки со стороны всяких 
мотиваторов с вау-эффектом.
 Развивая мысль, стоит также понять, что форсинг похож 
на изучение редкого языка, на котором говорит одно племя и по 
которому есть один плохой самоучитель. То есть, невозможно 
взять и начать сразу форсить правильно. Все поначалу соверша-
ют кучу ошибок. Нужно учиться пользоваться смекалкой чтобы 
эти ошибки ловить и исправлять, но пока поймаешь все — всё 
равно пройдёт очень много времени. Нужен опыт, как тебе, так 
и тульпе. Многие вещи не укладываются в голове сразу. Даже 
если ты уже пять раз поменял своё мнение о какой-то стороне 
форсинга, всё равно может быть ощущение, что ты пока чего-то 
недогоняешь, что-то крутится на языке, что вот ещё немного — 
и ты уже совсем всё поймёшь. Но это именно тот случай, ког-
да нужно приучить себя просто взять и подождать. Хотя бы до 
завтра. Завтра в голове будут новые мысли, и понимание может 
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внезапно вспыхнуть под светом нового ракурса.
Что ж, повторим по порядку. Главное в тульповодстве — давать 
тульпе много сконцентрированного внимания, но позитивное 
настроение и интерес к конкретным методикам ускорят прогресс 
в несколько раз. Невероятная и красивая цель заставит тульпу 
развиваться «к чему-то», а не «куда попало». Веру нужно эксплу-
атировать, ведь нет ничего важнее мотивации. Откладывая, ты 
просто теряешь момент: спустя несколько лет ты приобретёшь 
много опыта, но потеряешь плюсы молодости, которые важнее. 
Спорь с тульпой, спорь со своими привычками, спорь с её при-
вычками, расширяйте кругозор. Ставь себя на место тульпы. Не 
бойся трудностей, учиться всегда трудно, бойся столкнуться со 
стеной и застрять на месте. Если же чувствуется потребность по-
сидеть и целый месяц подолбиться в стену — так и сделай, ибо 
самое главное в освоении любого правила — это понять, как и 
когда его нужно нарушить. И вообще, не полагайся на правила, 
полагайся на темп, на движение вперёд, тягу к новым эмоциям, 
ведь нет ничего лучше в форсинге, чем случайно позволить сво-
ей тульпе чем-нибудь заинтересоваться.

 Надеюсь, текст достиг своей цели. Мне неприятно думать 
о том, что я могу изложить свои мысли недостаточно твёрдо, и 
из-за этого люди всё равно повторят мои ошибки, потратят годы 
своего времени почти ни на что. Поэтому и писал про то, как ва-
жен опыт, ведь любая мысль о тульповодстве всего лишь через 
год уже должна выглядеть для тебя по-другому, особенно если 
ты только в самом начале пути. Надеюсь, мои советы помогли 
начать относиться к тульпам по-человечески. Что ты, как и я не-
давно, скажешь: «Ну и почему я никогда в жизни не полагался на 
то, что моя тульпа уже умеет?!»

 И вы сможете вместе присесть и обсудить эту глупость.
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От мировоззрения 
к действию: 

Что формирует наше 
восприятие в контексте 

психопрактики
    
     
     _тульпоглот

Введение

Тульповодство, как интернет-феномен и психопрактика, с са-
мого своего зарождения стремительно разделялось на подходы 
и течения, часто переосмыслялось как в теоретическом, так и 
в практическом плане. Путь, который тульповодство продела-
ло от классических тульп до сервопрагматики и соулбондинга, 
не долог, но насыщен. Параллельно с тем мы видим менее по-
пулярных хэдмейтов, медиан, дэймонов и прочих, отличия ко-
торых от тульпы, в целом, определить можно, но сходства и 
отдельные пересечения с которыми очевидны. Даже выходя за 
привычные нам рамки, обращаясь к религиозным или маги-
ко-эзотерическим практикам, мы видим чёткие общие психо-
технические закономерности, лежащие в основе этих практик.

Один из аспектов сходства между тульповодством и други-
ми психопрактиками вообще, — а именно побочные эффек-
ты от психопрактики и механизмы их возникновения, — мы 
рассмотрели в прошлой статье. Мы продемонстрировали, что 
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сравнительный подход к определению общих закономерностей 
разного рода психопрактик жизнеспособен и результативен.

В данной статье мы сместим акцент, перейдем от вторично-
го к главному и постараемся проанализировать фундамен-
тальное свойство, базовый механизм, который лежит в самой 
основе любой психопрактики, и подготовим почву для даль-
нейшего разбора конкретных психических механизмов, опре-
деляющих качественную сторону влияния психопрактики на 
психику практика с целью достижения поставленных задач.

Важно отметить, что представленное здесь рассуждение не пре-
тендует на истину, не будет содержать, в силу временных огра-
ничений, подробного анализа актуальных сегодняшнему дню 
научных данных. Это всего лишь изложение тех фактов, идей и 
предположений, которые накопились у меня за годы активной 
заинтересованности данной темой. Но, вероятно, это может 
представлять некоторую ценность для коллег по интересам. 

Что нас объединяет?

Прежде, чем перейти к обсуждению общих механизмов и 
свойств психики, задействованных в процессе занятия пси-
хопрактикой вообще, нам стоит определиться с тем, какие 
психопрактики наиболее сходны с тульповодством в прак-
тическом отношении. Чтобы не рассматривать их по отдель-
ности, мы выведем общий для любой практики тульповод-
ства критерий, посредством которого мы бы могли определить 
ряд схожих психопрактик для их дальнейшего рассмотрения.

Учитывая требование универсальности критерия для лю-
бых подходов к тульповодству вообще, мы могли бы взять 
за основу именно критерий протяжённости практики во 
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времени. То есть время, которое занимает процесс фор-
са от самого начала практики до значительного прогресса.

Исходя из классического определения тульпы, как стабильной са-
мовнушенной осознанной визуализации, мы могли бы выделить:

1. Кумулятивное намеренное развитие, — то есть постепенное и/
или скачкообразное нарастание результата практики в процессе 
длительной психопрактической деятельности. Это привычный 
для нас активный и пассивный форсинг, сроки от начала и до 
первых существенных успехов которого могут занимать годы.

2. Импульсивное намеренное возникновение, — то есть проявле-
ние некоторого значимого результата в кратчайшие сроки, часто 
приуроченного к конкретному событию в рамках психопракти-
ки. Это может быть метод призыва тульпы посредством ритуа-
ла или гипнотического внушения, контакт с тульпой в изменён-
ном состоянии сознания и вытягивания ее из ИСС в обычное.

Мы не включили в перечень упоминания спонтанности, так 
как определение, из которого мы исходим, принципиально не 
предполагает случайного возникновения тульпы. То есть об-
раз, который мог бы возникнуть по принципу спонтанного по-
явления, тульпой мы бы формально назвать не смогли. Конеч-
но, данное положение вызывает вопросы к гипотетическим 
ситуациям, когда по всем иным критериям перед нами пред-
стаёт именно тульпа, но это проблема исключительно терми-
нологии, которую всегда можно обсудить и переосмыслить.

Во всяком случае, выделенные нами по временному критерию 
форматы практики мы бы могли наложить на другие практики и 
феномены в их связи, чтобы продемонстрировать некоторые вы-
раженные черты сходства между ними, чем мы и займёмся далее.
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С чем мы имеем дело?

Учитывая все вышесказанное, давайте рассмотрим не-
которые из практик, уделяя при этом внимание паралле-
лям и сходствам, которые между ними просматриваются.

В качестве отправной точки предлагаю рассмотреть один из ос-
новных феноменов, существующий параллельно тульповодству 
и часто пересекающийся с ним на территории магико-эзотери-
ческих практик. Речь идет о культуре работы с магическими 
сущностями. К рассмотрению я хочу предложить мануал, под-
готовленный Книжным Клубом Хакеров Сновидений. Это книга 
«Создание магических существ», которая является переработ-
кой обучающего курса на одном из тематических форумов. Для 
наглядности предлагаю взглянуть на некоторые темы в оглавле-
нии книги: «Постановка цели и оценка ожидаемых результатов», 
«Планирование существа», «Выбор имени, внешности», «Разме-
щение сущ.», «Кормёжка сущ.», «Общение с сущ.» и так далее. 
Сразу стоит отметить знакомый для нас мотив активной работы 
над образом сущности, которую предстоит создать, и планиро-
ванием практики. Эту параллель мы будем замечать довольно ча-
сто. Что более важно, так это размещение существа, то есть подсе-
ление его в некоторый предмет, кормёжка и общение как методы 
энергетической подпитки сущности. Позже мы к этому вернёмся.

Здесь же, говоря о создании магических существ, было бы упу-
щением не упомянуть о распространенной в рамках магии Хао-
са техники создания сервитора. По своему существу, сервиторы 
Хаоса мало чем отличаются от сервиторов в рамках знакомой 
нам сервопрагматики, хотя стоит отметить, что, как элемент ма-
гической практики, сервиторы появились гораздо раньше нее. 
Так, Фил Хайн, автор книги «Сжатый Хаос. Введение в магию 
Хаоса» 1996 года издания, дает следующее определение сервито-
рам: «Сервитор — это сущность, которая сознательно создает-
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ся или конструируется техниками вызывания для выполнения 
какой-то задачи или для службы. ...Таких сущностей иногда на-
зывают «мыслеформами», а в тибетской магии — тульпа». Оче-
видно, Фил Хайн ссылается здесь на творчество таких известных 
авторов, членов оккультного теософского общества, как Чарльз 
Лидбитер, Анни Безант и других, писавших в свое время о мыс-
леформах, и Александру Давид-Ниэль, которая и привнесла на 
Запад, опубликовав свой труд «Мистики и маги Тибета», понятие 
«тульпа». Однако, стоит отметить, что никаких подтверждений 
реального существования на Тибете практики создания туль-
пы, описанной Дэвид-Ниэль, до сих пор не было предоставлено, 
что может быть причиной для ее подозрения в мистификации, 
адаптации, как писал об этом антрополог Бен Иоффе, реально 
существующего понятия sprul pa, связанного с термином tulku 
(sprul sku), обозначающего переродившихся лам. Хотя и нельзя 
утверждать наверняка, что на Тибете не было практик, похожих 
на тульповодство хотя бы во внешнем проявлении. Нам извест-
ны реально существующие в тибетском мистицизме практики 
создания «духовных двойников», медитаций на «йидамов», то 
есть мысленных воплощений божеств, кармамудра, то есть сек-
суальные практики, связанные с воображаемыми партнёрами.

Касательно воображаемых партнёров, а особенно сексуальных 
практик в этой связи, было бы странно не упомянуть класси-
ческий, племенной шаманизм, который так насыщен в данном 
аспекте, что этнограф Штернберг Л. Я. писал о сексуальности как 
первичной эмоции шаманизма. Мирча Элиаде в своем труде «Ша-
манизм. Архаические техники экстаза» описывает в частности 
интересные этнографические сведения о взаимодействии шама-
нов с небесной супругой, то есть женой-духом, с которой шаман 
вступает в интимную связь в момент инициации и по мере даль-
нейшего восхождения по пути к духовным высотам. Отдельного 
упоминания стоит практически всеобщая для шаманской прак-
тики всех народов тенденция, — активная эксплуатация для целей 
практики экстатических, измененных состояний сознания. Впро-
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чем, это не является чем-то новым и для тульповодства, так как 
практики, наподобие погружения в вондер, пусть и не повторяют 
шаманского транса, но, во всяком случае, тоже наглядно включа-
ют ИСС в доступный нам психопрактический инструментарий.

Ранее я предложил обратить внимание на вселение магического 
существа в предмет, кормежку и общение с ним. Аналогичное мы 
встречаем не только в рамках шаманизма, вудуизма, различных 
языческих культов, но даже некромантической практики. В своем 
труде «Общение с духами: магическая практика некромантии», 
которая представляет собой подробное пособие по налажива-
нию контакта с душами умерших, Мартин Коулман подчёркива-
ет значимость прямого общения с душами умерших родственни-
ков, алтарь которым практик должен возвести в доме. Кормление, 
отношение к душам как к живым, прочие тонкости взаимодей-
ствия с ними, — все это является, с точки зрения автора, осно-
вой, обеспечивающей эффективность практики некромантии. 
Не меньшую значимость имеет и подробное изучение биогра-
фии умершего, что представляет фундамент успешной практики.

В этом смысле стоит некоторого упоминания и пресловутый 
призыв суккуба. Инструкции полны знакомых рекомендаций — 
определитесь с целью призыва, подробно продумайте внешность 
и характер, не поленитесь нарисовать или описать ее внешность 
на бумаге, пожертвуйте время и силы, — чем больше сил вложите, 
тем качественнее будет результат. Привлекает внимание и разде-
ление методик призыва на планомерную визуализацию суккуба, 
вчувствование в его присутствие и прикосновения, и прямоли-
нейный ритуал призыва. Отмечается, что само событие зачастую 
связано с ИСС, непохожим, как утверждается, на типичный сон.

Это малая часть из того, что можно было бы привести в контексте 
техник целенаправленной работы с потусторонними сущностями, 
духами и душами, которые мы рассматриваем сейчас с позиции 
психического феномена. Но этого будет достаточно, чтобы зало-
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жить основу будущему рассуждению на предмет общих психиче-
ских механизмов и закономерностей, которые мы обсудим далее.

Три слона и черепаха: что лежит 
в основе психопрактики?

Сейчас, когда мы рассмотрели некоторые разрозненные опи-
сания магических, мистических и оккультных практик, на-
стало время поговорить о том, что их между собой связывает.

Важнейшим звеном любой из описанных практик является вне-
дренность ментальных образов в повседневную жизнь психо-
практика. Когда тульповод, не занимаясь активным форсингом, 
все еще поддерживает фоновую связь с тульпой, разговаривая с 
ней или думая о ее присутствии, — условные шаман, мистик, маг, 
эзотерик, психонавт и прочие тоже поддерживают связь с тем 
ментальным образом, взаимодействие с которым предполагает-
ся их собственной практикой. Вопрос состоит в том, почему это 
действительно важно? Существует мнение, что пассивный фор-
синг призван удержать степень развития тульпы на том этапе, ко-
торый был достигнут при помощи активного форса. Однако мало 
кто задаётся вопросом, в чем помимо этого заключается сущ-
ность пассивного форсинга и какое влияние он на нас оказывает.

Чтобы ответить на этот и другие стоящие перед нами вопросы, мы 
бы могли разобрать более фундаментальную проблему, пробле-
му того, как именно человек воспринимает окружающую его дей-
ствительность и какие факторы оказывают влияние на конечный 
продукт процесса восприятия и, как следствие, психопрактики.
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Мировоззрение, опыт и интерпретация

В прошлой статье (все ссылки на исследования там) мы, поми-
мо всего прочего, убедились, что человеку в условиях экспери-
мента вполне реально внушить галлюцинацию, то есть вызвать 
ощущение или восприятие при отсутствии реального стимула, 
который мог бы воздействовать на органы чувств. Принцип это-
го внушения состоял в научении человека привычке, установке 
восприятия, что звуковой сигнал необходимо сопутствует све-
товому сигналу. При исключении звукового сигнала, к которому 
привык подопытный, из эксперимента, но наличии светового, 
восприятие звука подопытным сохранялось. Тогда мы назва-
ли эту связь перцептивным ожиданием, проще — психической 
готовностью или установкой, нашим ожиданием, которое не-
посредственно корректирует конечный результат восприятия 
действительности, подгоняя его под соответствие привычным 
для нас категориям, нашему опыту и неосознанным прогнозам 
на его основе. Так, человек, случайно коснувшись сковороды, 
может резко одёрнуть руку, ощутив жар, но позже обнаружить, 
что сковорода была холодной. Наши искренние, не поддающи-
еся критике ожидания и убеждения о реальности вполне спо-
собны прогнуть воспринимаемую нами проекцию реально-
сти под себя. Специфика бодрствующего состояния сознания 
принуждает нас считаться с реальностью объективного мира, 
допуская искажения восприятия на основе лишь глубинных, 
неосознаваемых нами предубеждений. Вибрация, вызванная 
подъезжающим поездом, может породить иллюзорный образ, 
ощущение вибрирующего в нашем кармане телефона, особенно 
если мы ждем звонка. Но, в рамках ИСС, граница подчиненно-
сти нас воспринимаемой реальности размывается, что отлично 
демонстрируют нам наши сны, часто подстраиваясь под наши 
самые поверхностные ожидания, в том числе и наши страхи.
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Предустановки восприятия и их значение

Когда мы ставим вопрос, какое именно отношение наши уста-
новки имеют к эффективности практики, то мы должны обра-
титься к свидетельствам того, какое воздействие они оказыва-
ют на других практиков. Говоря о шаманах, о магах, о прочих 
представителях религиозных, мистических и иных практик, мы 
должны избавиться от популярного заблуждения, что они обяза-
тельно лгут о том мистическом опыте или опыте психотическо-
го типа, о котором отчитываются. Стоит понять, что их способ 
восприятия реальности, а стало быть и содержание этого вос-
приятия, может отличаться от нашего собственного в крайней 
степени. Их мировоззрение, мифология, предубеждения и ожи-
дания активно регулируют содержание их восприятия внеш-
него и внутреннего мира, — интерпретации фактов объектив-
ной и субъективной реальности, их яви, представлений и снов.

В этой связи интересующиеся религиоведением, вероятно, часто 
встречали формулировку, будто бы племенной человек живёт в 
контексте происходящего здесь и сейчас, пропитывающего по-
вседневную жизнь мифа. На этом моменте интересно вернуться 
к описанию бытности племенного общества в упомянутом ранее 
труде Мирча Элиаде, который пишет, что взаимодействие с ду-
хами в принципе может быть свойственно для простых людей. 
Чтобы подчеркнуть взаимосвязь особого характера магического 
мышления племенного человека с повседневной действительно-
стью, приведу напоследок несколько примеров. Во-первых, тот 
же Элиаде описывает церемонию посвящения, традиционную 
для острова Кар Никобарского архипелага. Он отмечает, что в 
случае нежелания претендента становиться шаманом, несмотря 
на явный выбор духов, претендент вскоре умирает. Похожее по-
верие описывает и С. А. Токарев в своих «Ранних формах рели-
гии», но уже в связи со смертоносным проклятием, которое могут 
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наложить шаманы разных народов. В 1942 году Кэннон Уолтер, 
профессор-физиолог, описал в своей работе «Смерть вуду» фе-
номен психогенной смерти в обществах аборигенов, связанной с 
чрезвычайно высоким уровнем социального стресса, вследствие 
нарушения табу или веры в силу наложенного на человека про-
клятия. И, хотя в своих наблюдениях Кэннон основывался лишь 
на описаниях очевидцев, дальнейшие исследования и новейшие 
данные, представленные, например, в статье Дэвида Лестера 
«Voodoo death» 2009 года, подтверждают реальность феномена и 
безосновательность имевших ранее место критических доводов. 
В сущности, мы имеем дело с пресловутым эффектом ноцебо, па-
губным влиянием предубежденности человека на свой организм, 
известным в медицине, но раздутым непреклонной интегри-
рованностью человека в мифологическую и магическую реаль-
ность до такой степени, что он не допускает даже возможности 
уклониться от предначертанной ему участи. Еще одним частным 
примером влияния предельной, почти болезненной убежденно-
сти на собственное тело является феномен стигмат, то есть появ-
ление ран или кровотечения у католиков в связи с религиозной 
экзальтацией, отождествлением себя с распятым Христом. Эти-
ми примерами тема не ограничивается, но уже и этого должно 
быть вполне достаточно, чтобы усмотреть чёткую тенденцию.

Итак, наши убеждения действительно влияют на наше тело и вос-
приятие, но при чем здесь тульпа и пассивный форсинг? Очевид-
но, что центральным звеном вышеизложенного повествования 
является миф. Пусть не в формате своеобразного первобытного 
сознания, но миф как мировоззренческая установка. Миф обо 
мне, о моих возможностях и ограничениях. Интересно вспомнить 
собственный опыт явного столкновения с предубеждённостью, 
которое стало некоторого рода откровением, прыжком от теоре-
тического понимания вопроса к непосредственной, живой прак-
тике. Произошло это во сне, где я по привычке пытался медити-
ровать и попутно визуализировать, наложить нужный мне образ 
на реальность, чего у меня принципиально в тот момент не вы-
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ходило. Во сне, где потенциально возможно все, если приложить 
достаточное усилие воли и отбросить лишние сомнения. Одна-
ко мои негативные ожидания и предвзятость к результату соб-
ственной деятельности стали решающим фактором, когда ни од-
ного объективного препятствия между мной и успешным итогом 
моей ментальной деятельности не стояло. Аналогичная пробле-
ма возникла и в момент первых попыток взаимодействия с туль-
пой через осознанные сновидения. Что могло бы стать наиболее 
показательной демонстрацией значения ментальных установок 
и негативных ожиданий, препятствующих достижению постав-
ленных целей даже во сне? Стоит ли упоминать, что не меньшее 
значение они играют и в обычном, бодрствующем состоянии, 
формируя вторую линию обороны после жесткой, заставляющей 
нас с ней считаться субстанцией восприятия объективного мира?

Желаемое за действительное

Взяв все это во внимание мы могли бы копнуть глубже, рассмо-
трев еще более экзотические грани восприятия и предустано-
вок, которые оказывают на него влияние. Рассмотрим явление, 
названное Ипполитом Бернхаймом «негативной галлюцинаци-
ей» и описанной как не восприятие человеком реального объек-
та под воздействием внушения. Стоит уточнить, что в дальней-
шем понятие расширилось, а данный тип галлюцинаций был не 
только принят в психиатрии как один из симптомов заболева-
ний шизофренического спектра, но и описан на уровне бытовых, 
свойственных здоровым людям искажений восприятия. Так, про-
фессор психиатрии Джон Хоровитц пишет, что слабые формы 
негативных галлюцинаций можно встретить и в повседневной 
жизни. Например, — продолжает он, — человек может искать 
предмет, находящийся у него перед глазами и не замечать его. 

Однако мы пока что вернёмся именно к формату внушенных не-
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гативных галлюцинаций. Описан случай гипнотического внуше-
ния пациенту запрета на восприятие конкретного человека, ко-
торого данный пациент после выхода из гипнотического транса, 
действительно, не воспринимал, не мог отдать отчет о его при-
сутствии и игнорировал при описании окружения и подсчёте 
людей в помещении. Что любопытно, неосознанное поведение 
пациента все же было подчинено факту присутствия «невиди-
мого» человека поблизости, — он всячески пытался уклониться 
от непосредственного столкновения с запрещенным для воспри-
ятия объектом, находя рациональное объяснение своим дей-
ствиям, и, когда оно стало неизбежным, снова впал в гипноти-
ческий транс. Это, к слову, демонстрирует нам многоуровневую 
структуру восприятия, наличия в нем досознательного пласта, 
содержание которого влияет на поведение человека, но не отра-
жается в сознательном поле. Но вернёмся к теме. Нечто похожее 
описывал и Зигмунд Фрейд в отношении одной из пациенток, 
которая посредством выработанной склонности к негативным 
галлюцинациям пыталась избежать контакта и взаимодействия 
с посторонними людьми. Однако врачу, как пишет Фрейд, уда-
лось сломить ход событий, обратить на себя ее внимание, пустив 
пациентке в лицо столб дыма. Далее последовали шок, паника 
и потеря пациенткой сознания. Для нас чрезвычайно важно по-
нимать, что искажения восприятия могут, помимо всего проче-
го, служить интересам привычной или экстренной, но стратегии 
взаимодействия с окружающей действительностью. Послед-
ний пример очень любопытно перекликается с теорией когни-
тивного диссонанса Л. Фестингера, который предполагал, что 
несоответствие наших когниций, то есть убеждений и чувств, 
друг относительно друга или относительно фактов реальности 
вызывает состояние когнитивного диссонанса, страдания, ко-
торое требует своего разрешения тем или иным способом. Что 
интересно, в своей первой работе по теме он цитирует Фритза 
Хайдера, который пишет: «Если сбалансированное состояние 
отсутствует, то возникает стремление к его восстановлению. 
Появляется или тенденция изменить затронутые чувства, либо 
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же отношение ...будет сбалансировано посредством действия 
или когнитивной реорганизации. ...Сбалансированное состоя-
ние будет более предпочтительным, чем несбалансированное.» 

В силу акцента Фестингера на сознательном уровне проявления 
когнитивного диссонанса, он опускает и вопрос непосредствен-
ной связи возможного устранения несоответствия между фак-
том объективной реальности и когницией, вступившей с ним в 
противоречие, путем искажения непосредственно восприятия. 
Искажения, пример которого мы продемонстрировали на опи-
санном Фрейдом случае пациентки, негативно галлюцинирую-
щей, исключающей из своего восприятия образы людей, стол-
кновение с которыми она считала крайне отягощающим. Для 
нас важно отметить именно тот факт, что причины искажения 
восприятия могут быть весьма разнородны, включая конкрет-
ные механизмы психического регулирования и защиты. В част-
ности, мы могли бы предположить, что подобная связь могла 
бы существовать между, с одной стороны, нашими ожидания-
ми в совокупности с непрерывной психопрактической деятель-
ностью, и, с другой — безрезультатностью этой деятельности 
и нереализованным ожиданием по ее поводу. Разрешение дис-
тресса, вызванного данным состоянием диссонанса, могло бы 
заключаться либо в прекращении практики, либо в поиске но-
вых решений данной проблемы, либо, и это имеет для нас осо-
бое значение, некоторого рода самообмане, искажении восприя-
тия, которое бы стремилось симулировать желаемый результат. 

Представим ситуацию: тульповод, который безуспешно зани-
мался пассивным форсингом, доходит до той степени накопле-
ния чувства несоответствия его ожиданий действительности, 
что ему на досознательном уровне приходится решать, что с 
этим делать дальше. Насколько велика вероятность, что под та-
ким неуёмным давлением изо дня в день повторяющегося фор-
синга, ставшего практически неотъемлемой частью его жизни, 
восприятие прогнётся под его ожидания? Скажем, он ощутит, 
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наконец, чувство присутствия, — будет ли для него играть зна-
чение то, является ли это чувство лишь обманом восприятия? 
Что вообще означает «обман восприятия», если это восприятие, 
конкретное ощущение, является элементом, предметом нашего 
процесса восприятия, переживается нами непосредственно? И 
не может ли произойти так, что данный опыт, будучи для нас 
фактом восприятия, подстегнёт, усилит нашу восприимчивость 
к опыту подобного рода и не обязательно вновь основанного 
на «самообмане»? Стоит понимать, что опыт является основой 
для формирования и изменения наших перцептивных устано-
вок, неконтролируемых нашим сознанием ожиданий, участву-
ющих в моделировании воспринимаемого мира. В прошлой 
статье мы подтвердили, что опыт галлюцинирования непосред-
ственно влияет на дальнейшую восприимчивость человека к 
новому галлюцинаторному опыту. Соответственно, учитывая 
все сказанное, мы могли бы предположить, что даже пассивный 
форсинг, но планомерный и последовательный, мог бы потен-
циально привести к срабатыванию всей цепочки упомянутых 
механизмов и закономерностей психики, спровоцировав этим 
манифестацию желаемого переживания в восприятии практика.

От большего к меньшему

В этой части хотелось бы уделить еще немного внимания во-
просу мировоззренческих установок, включающихся в нашу 
практику как ее контекст, определяющий податливость, пла-
стичность нашего восприятия и ее границы. Действительно, 
наше мировоззрение часто может выступать в качестве мета-
инструмента психопрактики, который определял бы для нас 
или предоставлял бы нам рычаги влияния на нашу психику. 

Когда-то, будучи простым школьником, я пытался переспо-
рить свою взрослую знакомую, доказать ей, что погибшие пред-
ки, которые приснились ей после молитвы с просьбой о такой 
встрече, были лишь плодом ее воображения, самообманом, са-
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мовнушенным, эмоционально заряженным и спровоцирован-
ным тем самым сновидением. Размышляя о ситуации в целом, 
стоит отметить важный момент, — содержание просьбы было 
реализовано, сон приснился — цель достигнута. Обращаясь ко 
скептически настроенным читателям, какова вероятность, что 
мы сможем спровоцировать простейшей просьбой конкретного 
содержания сон, который приснился бы нам этой же ночью? Я 
полагаю, что очень немногие слышали, а тем более практикова-
ли методики, которые повышают вероятность такого исхода. А у 
нее получилось. И не только у нее. На самом деле, эмоциональ-
но-мировоззренческая заряженность может оказывать самое не-
посредственное влияние на жизнь и восприятие человека, что мы 
увидели на примере смертоносного ноцебо в племенных обществах. 

В клинических случаях идеи могут приобретать особый ста-
тус, становясь реальностью самой по себе. Именно в этой свя-
зи Карл Ясперс выделил триаду бреда, первым диагностическим 
критерием в которой указал первичность идеи перед действи-
тельностью. Бредовая идея здесь становится фактом реальности 
самой по себе, подминающей под себя все иные факты. Паци-
ент с бредом ревности равно будет обвинять в измене как хо-
лодную и вечно отсутствующую рядом жену, так и любящую, 
постоянно находящуюся рядом, подозревая ее в намеренном 
сокрытии от него факта измены. При этом стоит отметить, что 
форма бреда определяет и содержание возможных галлюцина-
ций, таким образом, что они динамично встраиваются в кон-
текст бредовой идеи больного. Например, пациент с бредом 
преследования начинает слышать комментирующие или угро-
жающие голоса. Таким образом мы имеем два характерных мо-
мента: первичность бредовой идеи перед фактами реальности 
и потенциал искажения реальности под нужды данной идеи.

Для нас это важно, потому что, как сказал на одной из сво-
их публичных лекций Игнатий Журавлев, преподаватель МГУ, 
врач-психиатр, кандидат наук: «В патологии нет ничего того, 
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чего бы не было в норме. Патологии или особые состояния де-
монстрируют нам в обнажённом виде то, что есть в нас и так, но 
скрыто». И действительно, привычные для нас процессы и состо-
яния, которые мы не считаем патологичными, часто пересекают-
ся с аналогичными, более выраженными их проявлениями в па-
тологии. Например, чувство влюблённости мы могли бы описать 
через феномен сверхценных идей, о которых В. М. Блейхер пи-
шет, что они как бы занимают промежуточное положение между 
навязчивыми и бредовыми идеями. И именно поэтому обсужде-
ние примеров патологической формы проявления нормальных 
для нас явлений психики может открыть те выраженные черты, 
свойственные патологии, которые в силу отсутствия реального 
патологического состояния будут проявляться в нашей психи-
ке, но наиболее оптимальным для нашего психического благо-
получия образом. И, в подтверждение этого, в прошлой статье 
мы обсуждали феномен неклинической группы людей, слыша-
щих голоса, то есть галлюцинирующих, но не являющихся жерт-
вами какого-либо патологического состояния или процесса.

Все это в совокупности подчёркивает важность наших ми-
ровоззренческих установок, реальной и потенциаль-
ной степени их влияния на наше восприятие. И один из 
путей, рычагов такого влияния мы рассмотрим далее.

Опыт, ожидания и состояние сознания

Ранее, упоминая роль, которую ИСС играет в архаич-
ной шаманской практике, мы отметили общую связь меж-
ду применением ИСС в рамках шаманизма и тульповод-
ства вообще. Здесь мы постараемся подробнее рассмотреть 
вопрос связи между ИСС, нашим опытом и ожиданиями.

Важным звеном в шаманской практике вообще является спо-
собность к видению духов, раскрытию духовного зрения, ко-
торое могло бы являться или свойством состояния сознания, в 
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которое погружается шаман с целью взаимодействия с духами, 
или видением самим по себе, включающим практики достиже-
ния ИСС, но не ограничивающимся ими. Так, М. Элиаде выде-
ляет три глобальных типа шаманской инициации, посредством 
которой человек становится шаманом, обретая шаманский дар 
и могущество, такие как: избранность (выбор духов через сны, 
природные явления и проч.), наследование (родовое или от учи-
теля к специально подобранному ученику), собственное жела-
ние. Считается, что последние обладают наименьшим могуще-
ством, что не странно, учитывая тенденцию между практикой 
шаманизма и психопатологией, предполагающей повышенную 
гибкость психики шамана, а равно и предрасположенность к 
эффективному обучению именно психически нестабильных 
претендентов. Стоит отметить, что традиции отдельных об-
ществ могут отличаться друг от друга, включать уникальные 
или исключать типичные для шаманизма вообще форматы 
инициации, но, в целом, они подчиняются общим правилам.

Измененные состояния сознания, вне зависимости от способа их 
достижения, являются ключевым этапом процесса становления 
шаманом. Одни претенденты непроизвольно переживают осо-
бые видения и сны, болезненные состояния, символизирующие 
смерть и новое рождение, некоторые — состояния безумия. Другие 
же намеренно провоцируют особые состояния посредством дли-
тельной аскезы, практики, ритуалов и так далее. Причём нередко 
одни из этих форм перемежаются с другими, дополняя друг дру-
га. Например, у ментайцев традиционно учениками становятся 
претенденты, пережившие видение или сон о похищении духами. 
После этого наставник приступает к их посвящению, уединяясь с 
ними, призывая в течении всего этого времени духов, чтобы те от-
крыли неофиту глаза на духовный мир. Все это происходит до тех 
пор, пока ученик не станет визионером, не начнет видеть духов.

Значение элементов аскетической практики мы упоминали ког-
да рассматривали побочные эффекты медитативной практики в 
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связи с различными лишениями, депривацией сна, голоданием 
и прочим, что оказывает на сознание и стабильность психики 
практика непосредственное влияние. В статье «Мистико-рели-
гиозные состояния сознания в исихазме» упоминается, что де-
привация сна, использование ночи для вхождения в ИСС, го-
лодание, которое провоцирует наступление ИСС вследствие 
гипогликемии, и утомление являются существенными факто-
рами, обуславливающими доступность достижения ИСС в рам-
ках практики исихазма. Причём, стоит упомянуть, параллельно 
с тем в православии существует довольно развитое в богосло-
вии понятие о прельщении, то есть состоянии души челове-
ка, выражающимся в обманчивом чувстве соприкосновения 
с духовным миром, представляющим собой особые ощуще-
ния, чувствования и образы восприятия, которые только ка-
жутся проявлением божественного, но таковым не являются.

Хочется обратить внимание и на значение мировоззренческих 
контекстов, которые выступают в роли факторов, влияющих на 
процесс достижения ИСС и его содержание. Например, в статье 
«Измененные состояния сознания и культура» О. Гордеевой обо-
зревается ряд данных по этому вопросу. Так, приведенные там 
данные экспериментальных исследований, посвященные про-
блеме влияния опыта на эффекты наркотической интоксикации, 
показывают, что опыт непосредственно влияет не на то, какие 
именно симптомы интоксикации испытывает подопытный, а его 
интерпретацию этих симптомов и общей степени интоксикации. 
Авторы приходят к выводу, что именно интерпретация своего со-
стояния обуславливает вхождение в ИСС. В заключение Гордеева 
пишет: «У человека есть выработанные социумом или индиви-
дуально выстроенные модели, которые и определяют структуру, 
содержание, формы, функции формируемых им ИСС. Психоло-
гическими носителями таких моделей могут выступать установ-
ки, эмоциональные отношения, знания, ожидания в отношении 
таких состояний. ...Проблема границ влияния факторов установ-
ки и обстановки на формируемые ИСС пока не исследовалась.»
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Восприятие и деятельность

Когда в рамках психологии речь заходит о деятельности, — осо-
бенно деятельности и ее значения в контексте вопроса форми-
рования и функционирования сознания и восприятия, — то в 
уме сразу возникает имя нашего отечественного психолога А. 
Н. Леонтьева, пионера деятельностного подхода в психологии. 
Когда основоположник теории деятельности С. Л. Рубинштейн 
утверждает о единстве сознания и деятельности, то Леонтьев 
уточняет, что сознание не просто формируется в деятельности, 
но встроено в нее и неразрывно с ней связано. Так, одно из по-
ложений теории гласит, что образ мира является не зеркальным 
отражением этого мира в психике человека, а результатом дея-
тельностного конструирования субъектом собственной модели 
окружающей действительности. Проще говоря, деятельность, 
как активное взаимодействие с реальностью, всегда первична со-
знанию и восприятию, так как именно в ходе такого взаимодей-
ствия и формируется структура сознания и восприятие человека. 

Интересный эксперимент в этой связи в 1963 году провели Хелд 
и Хайн, пытаясь определить влияние, которое на формирование 
нормального восприятия оказывает активное взаимодействие с 
окружающей средой. В целях эксперимента они использовали де-
сять пар котят, которых держали в темноте и выносили на свет ис-
ключительно для помещения на «карусель» с двумя корзинками, 
оставляя их там на три часа в день. Одна из корзинок была сплош-
ной, не позволяла котенку взаимодействовать с миром, вынуждая 
его лишь пассивно наблюдать; второй же котёнок, корзинка ко-
торого имела отверстия для лап, передвигался, приводя в движе-
ние и корзинку соседа. Отличие между котятами было лишь в на-
личии или отсутствии способности взаимодействовать с миром, 
когда все остальные внешние факторы (визуальная среда, дви-
жение и так далее) оставались идентичными. В результате было 
показано, что, на фоне нормально развитых «активных» котят, у 
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«пассивных», помимо очевидной проблемы с координацией и по-
становкой лап, обнаружились проблемы со зрачковыми рефлек-
сами и зрительным восприятием. Отсюда мы можем вывести, что 
активность и деятельность непосредственно связаны с процес-
сом формирования восприятия окружающей действительности.

Далее мне хотелось привести случай из собственной практики 
осознанных сновидений. Как опытным сновидцам должно быть 
известно, осознанные сны не всегда подстраиваются под наши 
желания, учитывая в приоритете наши глубинные ожидания. 
Таким образом, многие сталкиваются с проблемой неуправляе-
мости отдельных элементов сновидения, как, например, способ-
ности к полёту или его доступной высоты. Моя проблема в этом 
ключе была связана со способностью вызвать, создать некий 
объект перед собой, а так же способностью без проблем прохо-
дить сквозь стены, — они растягивались, как резина, выталкивая 
меня обратно. Решить проблему мне удалось совершенно случай-
но, когда я попытался не создавать объекты перед собой и в поле 
своего зрения, а потянуться за этим нужным мне объектом за 
спину. Действительно, тогда у меня впервые получилось матери-
ализовать, достать из ниоткуда желаемый фрукт. Со стеной про-
изошло нечто похожее, когда, отчаявшись пройти сквозь нее, я 
развернулся и просто сел на нее, будто бы там должна была быть 
дыра, и перекинул ноги на другую сторону. Уже позже, когда я 
стал анализировать эти и другие случаи синхронности сновиден-
ной реальности моим активным действиям, я предположил, что, 
вероятно, существует чёткая обратная связь между нашими дей-
ствиями и результатами этих действий, либо их ожиданием. Моя 
неосознанная установка на ожидание конкретного результата от 
конкретного взаимодействия с действительностью исказила сно-
виденную действительность сообразно ожидаемому результату.

Такое понимание взаимосвязи непосредственной деятельности с 
формируемым нами восприятием действительности согласуется 
с относительно молодым подходом к теории познания и сознания, 
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— энактивизмом, который описывает познание как «воплощён-
ное действие». Согласно данному подходу, главенствующая роль в 
формировании восприятия отведена непосредственно действию 
и опыту, получаемому на его основе. Соответственно, мы могли 
бы предположить, что деятельность может выступать фактором 
формирования воспринимаемой реальности сама по себе, даже 
если за рамками этой деятельности не стоит реального отклика 
действительности. И именно в этом смысле, — то, о чем мы го-
ворили ранее, — психопрактик, встраивающий в свою активную 
деятельность, помимо самой действительности, новый элемент 
и действуя по отношению к нему или к миру в данном контексте 
так, будто бы этот объект вполне реален, — уже настраивает себя 
на то, чтобы реальность этого встроенного объекта ощутить.

Итак, рассмотрев значение мировоззрения и его связи с воспри-
нимаемой действительностью, некоторые присущие этому про-
цессу закономерности, а теперь определив и деятельность саму 
по себе как один из факторов формирования восприятия, мы 
можем дать четкий ответ на вопрос о сущностном значении пас-
сивного форсинга для практики тульповодства и любых других 
практик, которые предполагают аналогичный подход. Пассив-
ный форсинг позволяет встроить, внедрить тульпу в жизнь прак-
тика, обосновать эту реальность и мифологически, посредством 
объяснения реальности тульпы, и практически, подчинив дея-
тельность тульповода этой реальности ее существования. Анало-
гичное мы можем сказать и про активный форсинг, который ка-
чественно выполняет эту же функцию, хотя и не ограничивается 
ей. Отличие пассивного и активного форсинга по критерию вне-
дренности, то есть влияния тульпы на жизнь тульповода, можно 
сказать, заключается в интенсивности, степени этого влияния. 
Так, пассивный форсинг принуждает практика считаться с суще-
ствованием тульпы в его повседневной жизни при относительно 
малых затратах энергии на такой способ взаимодействия с об-
разом тульпы. Активный форсинг повышает значимость туль-
пы как факта реальности, вынуждая нас заниматься активной, 
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часто энергозатратной деятельностью по взаимодействию с ней. 
Но, стоит повториться, что, очевидно, активный форсинг, вклю-
чающий в себя совокупность техник прямой, непосредственной 
работы с психикой, гораздо богаче на механизмы и закономер-
ности психической деятельности и только включает в себя опи-
санные в рамках статьи компоненты, но ими не ограничивается.

Выводы

Попытаемся резюмировать выводы и ключевые моменты, ко-
торые мы смогли выявить по мере обсуждения вопроса вли-
яния ментальных предустановок на наше восприятие. Ду-
маю, что удобнее будет представить это в виде списка тезисов:

 1. Мировоззрение, опыт и ожидания человека являются 
основой интерпретативных механизмов, посредством кото-
рых он моделирует и корректирует воспринимаемую им внеш-
нюю (объективную) и внутреннюю (субъективную) реальности.
 2. Степень влияния данных интерпретативных моделей 
на восприятие окружающей действительности и физическое 
состояние человека подробно не изучено, но, в зависимости 
от ряда факторов, в том числе патогенных, оно может оказы-
вать колоссальное влияние, вплоть до полного выпадения че-
ловека из реальности (онейроид) или психогенной смерти.
 3. Влияние интерпретативных моделей на эффективность 
практики может быть как положительным, то есть упроща-
ющим для практика процесс достижения поставленных пси-
хопрактических целей, так и негативным, препятствующим 
достижению желаемых состояний и психических эффектов.

 4. Интерпретативные модели подвиж-
ны, они меняются и развиваются по мере нако-
пления опыта и формирования новых ожиданий.
 5. Степень влияния интерпретативной модели на восприятие 
непосредственно связана либо со значимостью этой модели для 
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человека и его психики, либо с актуальным состоянием сознания 
практика. То есть это влияние определяется положением данной 
модели в иерархии всей общности факторов влияния на восприя-
тие и, при снижении роли других, фактор интерпретации занимает 
приоритетную роль. Человек, погружаясь в ИСС, абстрагируется 
от объективной реальности и факторов ее влияния на его восприя-
тие, открывая путь выражения своим интерпретативным схемам.
 6. Деятельность, ориентированная на факт реальности 
нереального объекта, вероятно, может быть фактором вне-
дрения такого объекта в восприятие практика. Данная об-
ратная связь между деятельностью и восприятием пока не 
изучена, но выглядит многообещающе в контексте объяс-
нения характерного элемента практики в различных мисти-
ческих, магических, религиозных и иных психопрактиках.

Заключение

В силу объёмности получившегося материала я считаю целе-
сообразным остановиться пока на этом моменте, когда мы ра-
зобрали вопрос взаимосвязи мировоззрения, ожиданий и 
деятельности относительно восприятия и, соответственно, ре-
зультата практики, который, как предполагается, должен быть 
выражен в восприятии, вне зависимости от формы этого вы-
ражения. Учитывая, что данная тема является контекстуаль-
ным базисом для обсуждения более конкретных механизмов 
психики и влияния, которое на нее оказывает психопракти-
ка, — это уже многообещающее начало. Дальнейший разбор 
конкретных механизмов мы оставим на будущее, в надежде, 
что гипотетические новейшие исследовательские данные по 
теме предоставят нам больше материала для обсуждения.
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Острый приступ кризиса 
среднего форсинга

  
     _хиро

  Пациент приоткрывает дверь в кабинет, почти что шё-
потом спрашивает:
 — Здрасте, доктор. Можно?
 Врач, немного с грустью вздохнув, зыркнул на медсестру, 
которая сидела за столом напротив и сосредоточенно заполняла 
журнал. 
 — Конечно, проходите, присаживайтесь… Вещи на кушетке 
можете оставить. Можно паспорт ваш?
 — Да, сейчас.
 — Так, Михаил Сергеевич… Вы у нас давно уже не были, 
сейчас мы вам направления дадим, анализы сдадите на диспан-
серизацию. С чем к нам сегодня пришли?
 — Знаете, у меня что-то форс в последнее время совсем без 
прогресса…
 — Когда в последний раз прогресс отмечали?
 — Да, знаете, год назад где-то. У тульпы тогда голос более 
чёткий и звучный стал, визуал чуть-чуть детальнее стал. А после 
этого — ничего.
 — Сами проблему с чем-то связываете? Мотивация, может 
быть, упала или качество форсинга ухудшилось, недосып регу-
лярный, стресс.
 — Стресс, поди, и мотивация тоже как-то…
 Врач, внимательно глядя в экран монитора, едва заметно 
кивнул.
 — А мы ведь с вами джва года назад, в ноябре, встречались? 
 — Да, я насчёт гайдов к вам проконсультироваться тогда 
приходил, вроде.
 — После того приёма ещё к кому-нибудь обращались?
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 — Не, вообще в больницы не ходил. Думал, сам как-нибудь 
справлюсь, но как-то не очень получается всё-таки.
 — Скажите, Михаил Сергеевич, у вас есть какие-либо хро-
нические заболевания?
 — Ну, только с концентрацией со школы ещё проблемы пе-
риодически возникают…
Врач, быстро стуча по выцветшей механической клавиатуре, за-
полнял в системе протокол осмотра.
 — Курите, пьёте?
 — Ну-у, с тульпами только если, иногда. 
 — В семье у вас у кого-нибудь хронические заболевания 
есть?
 — Родители рассказывали, у прадеда афантазия была, отец 
до первых откликов два года форсил. Мать ещё рассказывала, 
что бабка по её линии всё от попугайничества вылечиться никак 
не могла.
 — Понятно. Операции какие-либо были?
 — Аппендицит только удаляли в детстве. 
 — Ясно. Сейчас только отсутствие прогресса в течение года 
беспокоит?
 — Ага. 
 — Сами что-то предпринимали, чтобы проблему разре-
шить? 
 — Я в конфах всяких сидел, советов спрашивал. Да что-то 
как будто бы не помогает. 
 — Понятно всё с вами… Я вам на последнем приёме вондер 
от трёх раз в неделю назначал, вы его использовали?
 — Да нет.
 — Почему?
 — Ну-у, некогда, да и не идёт как-то. И вообще, говорят, он 
неэффективен.
 — Если бы все пациенты рекомендациям врачей следовали, 
лечить было бы некого, да?.. Вы на постоянной основе какие-ни-
будь препараты принимаете, чем-либо лечитесь?
 — Да вот, вы говорили в тот раз по полтора часа в день ак-
тивом форсить, пассив иногда ещё. Осознанные сны уже давно 
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пробую вызвать.
 — Это хорошо, это продолжайте… Мы вам сейчас направ-
ления на анализы напечатаем, — врач повернулся к медсестре. — 
Марина, выпиши ему по диспансеризации всё. Кровь общую и 
биохимию, мочу общую, кал, электрокардиографию. Ещё давай 
направление на тест толерантности к активному форсингу, туль-
пограмму, нагрузочный тест с визуалом и на тактилометрию по 
Одноводову.
 — Знаете, а у меня коллега по цеху на суточный скрининг 
уровня связи с тульпой как-то записывался, я бы тоже хотел. 
 — Тут, к сожалению, помочь не смогу. Записей пока просто 
нет.
 — Совсем никак? 
 — У нас суточный скрининг только в пятой городской дела-
ют, желающих много и один аппарат на город, неизвестно, ког-
да слоты свободные появятся. Могу вас направить в областную 
больницу, там тоже проводят.
 — Ой, не, туда ехать далеко. 
 — Тогда давайте мы вас в лист ожидания запишем, как ме-
ста появятся — позвоним. 
 — Хорошо, ладно… Кстати, ещё спросить хотел. У нас же 
кругом эти школы здоровья проводятся, по сахарному диабету 
там, по гипертонии. Насчёт тульпофорса ничего нет, случайно?
 — В Научном Центре Патологии Тульповодства отделение 
олдов есть, там специальную терапию проводят, учат, как мож-
но форсить, наиболее частые ошибки прорабатывают. Они там, 
правда, поувольнялись уже все…
 — И как попасть туда?
 — Необходимо с паспортом, СНИЛС и полисом ОМС снача-
ла туда на консультацию прийти, и, если у них места свободные 
будут, они вас к себе на курс терапии могут взять. Через неделю 
запись в среду, 12-го числа, на 12:00 есть, устроит? 
 — Да какой ж обед, я всю пятидневку у станка с утра до ве-
чера. Можно в субботу?
 — Тогда на той же неделе в субботу к дежурному олду в 
НЦПТ подходите в режиме живой очереди. 
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 — А как там вообще лечение проходит?
 — Курс обычно длится от одной до двух недель, несколько 
сеансов в неделю. Если с работой совмещать не получится, они 
онлайн приёмы по вечерам проводят, для работяг. 
 Пациент задумчиво почесал затылок, глядя на памятки о 
здоровом образе жизни, правильном питании, разных дорогих 
препаратах от гипертонии, стоящих в корзинке на столе у вра-
ча. В одной из разноцветных пачек были буклеты про успешный 
труъ форсинг, с базовыми рекомендациями касательно того, как 
призвать тульпу, и контактами всяких полезных медицинских 
служб. Даже горячая линия есть! 
 Врач, видя интерес пациента, передал ему несколько лаки-
рованных буклетов. 
 — Вот, держите. Себе оставите и с коллегами по цеху по-
делитесь. Насчёт ваших жалоб на данный момент я вам сейчас 
распечатку выпущу. Значит, что раньше вам назначал — про-
должайте так же, можно дозировку актива иногда увеличивать, 
если будет возможность. Спортом занимайтесь, питайтесь раци-
онально, самое главное — гигиену труда и отдыха соблюдайте, 
тут на листке всё расписано. Отдыхать не забываем, иначе форс 
неэффективен будет. Вондером всё же занимаемся, это для ва-
шего же прогресса важно. Осознанные сновидения пробуем, они 
крайне полезны будут. Вот направления на анализы и талон в 
НЦПТ, не забудьте. Насчёт записи на суточный скрининг связи с 
тульпой мы вам позвоним, как записи свободные появятся, при-
мерно полгода подождать придётся. Всё понятно?
 Врач так всё быстро проговорил, что вроде бы всё понятно, 
а вроде бы и нет.
 — Н-ну да… Я могу идти тогда?
 — Да. Можете идти. Как все обследования пройдёте, снова 
приходите. И потом месяца через три снова ко мне запишитесь, 
будем тульпофорс ваш в динамике смотреть.
 — Хорошо! До свидания. 
 — До свидания. Хорошего вам прогресса!
 Пациент вышел из кабинета, сел на свободную лавочку и 
начал перебирать кучу врученных ему бумажек. 
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 — Ну смотри-ка, Алиса, этот нормальный, походу. Вон куда 
направил. Прошлые врачи, по сути, отмахивались и всё. 
 Тульпа вальяжно уселась рядом, начала рассматривать на-
правления, нахмурив правую бровь. 
 — Ипохондрик ты мой, горе ты моё, гороховое. Ты же так 
всех врачей замучаешь. 
 — Ну а как! А вдруг серьёзное чего? Лучше уж перебдеть, 
чем недобдеть.
 — Всё у нас нормально, сколько раз тебе говорить. Ты как 
вон те бабки, в самом деле, только очереди в больницах созда-
ёшь.
 Пресловутые старушки, будто услышав острое слово в свой 
адрес, синхронно одарили молодого человека злющим взглядом. 
 — Сейчас может и нормально всё, но вдруг что-то начина-
ется, какая-нибудь болячка серьёзная — что с нами лет через де-
сять будет? Мне от этого ну совсем неспокойно.
 — Через десять лет будет идиллия и рай на земле, а сейчас 
пошли уже домой, пока остаток нашего внепланового выходно-
го не закончился, — на слове «нашего» тульпа сделала такой ак-
цент, так она интонационно его выделила, что аж волосы дыбом 
встали везде, где только можно. 
 — Ух… Ладно, пошли, я тебе шоколадку куплю за то, что ты 
со мной сходила опять. С орешками.
 — Решил мой гнев праведный шоколадкой какой-то усми-
рить, смерд? Согласна минимум на «Бабаевский». 
 — Ну, стало быть…
 — И по больницам чтобы не шлялся, а то как этот самый! 
Было бы что-нибудь серьёзное, ты бы сразу понял, и не сомне-
вался бы, как сейчас. Лучше бы форсил больше, со мной вон по-
говори лишний раз, а не по приёмам бегай да в конфах висни. И 
прогресса больше будет.
 — Ладно. Щас вот только обследования пройду на всякий 
случай, мало ли чего, а потом буду на форс налегать.
 Тульпа тяжко вздохнула и с наигранной снисходительно-
стью и нескрываемой улыбкой на лице покачала головой:
 — Горбатого могила исправит, угу-угу…
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Извлекая образы из бездны
  
     

  Если ты ещё не рисуешь на Stable Diffusion — пора на-
чать. Руки переоценены, художники этими своими культяпками 
могут разве что повесить очередное ненужное полотно на стену 
перед тем, как снова напиться, или яйки свои к брусчатке при-
бить. Мастера же рисуют словами. Под отточенными ударами 
промпта из латентного пространства собирается умильная фур-
рька или анимешка с большими глазами, по приказу контрол-
нета существа занимают предписанные им позы и покрываются 
нужной окраской. 

  Хочешь так же? Так я расскажу, как. 
  Потребуется геймерский комп с видеокартой не менее 
8 гб, умение читать и писать по-английски (можно с переводчи-
ком), около 50 ГБ на жёстком диске и умение гуглить. 

Часть 0 - обретая право

  Поставить Git на рабочую машину под Windows и уж 
тем более Linux — задача настолько простая, что описания не 
требует. Версий SD есть много: есть откровенно примитивный, 
но красивый Fooocus, есть переусложнённый ComfyUI, но золо-
тая середина — классический WebUI от Automatic1111. От него 
произошёл forge, а от него — reforge. Ставь последний и не про-
гадаешь, идеальный баланс сложности и конфигурируемости.
 Внимательно прочитай ридми и добавь нужные тебе 
флаги в webui-user.bat (Винда) или webui-user.sh (Линукс) в 
COMMANDLINE_ARGS, чтобы не добавлять их вручную.
 Делаешь всё, что указано в ридми, и через несколько минут 
открывается вебуй. Но не торопись бросаться жадно рисовать 
няшу своей мечты.
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 Иди в Settings -> User Interface (ближе к низу страницы) и 
убедись, что в локализации указано None. Затем поменяй тему 
в Gradio theme — как по мне, дефолтная чёрно-оранжевая тема 
ужасна. Советую следующие — argilla/argilla-theme, gradio/
monochrome, CultriX/gradio-theme.

Теперь пришла очередь аддонов.

 Иди в Extensions -> Available, жми Load from: и ставь следу-
ющее:
 - Clip Interrogator (ему будет посвящён следующий пункт);
 - Infinite image browsing (удобный просмотр нагенерирован-
ных картинок);
 - Booru tag autocompletion (автодополнение тегов).
 ОСТОРОЖНО! Не все они могут быть доступны из репози-
тория, придётся их искать и вводить ссылку на git-файл в Install 
from URL.

 И, наконец, добудем сами «кисти», которыми будем рисовать 
— а именно, скачаем модели для рисования, которые называются 
чекпойнтами. Тут выбор за тобой, модель зависит от того, кого 
именно ты собираешься рисовать. Идёшь на civit.ai, регаешься 
(чтобы показало NSFW-модели) и ищешь, включив внизу в га-
лочках Checkpoint и одно из двух актуальных семейств моделей 
— Pony или Illustrious. При выборе моделей для скачивания вы-
бирай наиболее свежую и при этом с хорошими отзывами — это 
тот случай, когда отзывам можно доверять. Заметь, несмотря на 
название, Pony подходит не только для выходцев с Эквестрии, но 
и для анимешек с фуррями. Однако Pony-модели привередливы 
к промпту, поэтому более современные версии Illustrious будут 
предпочтительнее.

Часть 1 - рассматривая картинки 

Перезагрузи WebUI кнопкой Reload UI. Появился новый пункт 
меню — CLIP Interrogator. 
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 Теперь ты можешь допрашивать картинки. Для чего это мо-
жет пригодиться? 

 Самое полезное — анализ картинок (вкладка Analyze). Ней-
росеть определит носитель, похожих художников, направление, 
настроение и площадку, на которой такой арт мог бы быть вы-
ложен. Самое полезное из этого, конечно, авторы и направле-
ние. Пускай зачастую модели неточны в своих описаниях — их 
можно поменять и получить, например, «мнение» десяти разных 
нейросетей об авторстве той или иной картинки, а потом свести 
данные воедино и получить уникальный стиль, который будет 
статистически приближаться к оригиналу. 

 Еще есть опция Prompt, делающая из картинки промпт, но 
она, на мой взгляд, далека от совершенства — хотя бы потому, 
что не использует веса. 

 Найди 5-10 картинок, вызывающих у тебя отклик и ассоци-
ирующихся с тульпой или тульповодством. Извлеки из них дан-
ные и сохрани куда-нибудь. 

Часть 2 - подбирая слова

 Войдём же в сердце храма, где творится главное чудо — текст 
обращается в картинку. 
 Перейди на вкладку txt2img.

 Посмотрим на опции.

 Окошко слева от Generate — окно позитивного промпта. Под 
ним — окно негативного промпта. Позитивный промпт описы-
вает то, что должно быть на картинке, а негативный — то, чего 
быть не должно. 

 Под кнопкой Generate окошко с опциями. Туда обычно со-
храняют теги качества. 
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Sampling method и Schedule type — способ рисования, грубо го-
воря. Популярны два — тот, который идёт по дефолту, и Euler a. 
Можно не трогать, это продвинутая опция. 

Sampling steps — количество шагов. Чем больше — тем дольше 
рисуется. До 40-45 — растёт качество, дальше не особо. Я юзаю 
от 35 до 45.

Width и Height — размерность рисунка. Чем она дальше от ква-
драта — тем больше багов, поэтому для начала возьмём 1024 на 
1024. Также рекомендуется кратность этих переменных 64. 

Batch count — сколько штук генерировать по очереди. 

Batch size — сколько штук генерировать сразу (обычная система 
больше 2 не потянет).

CFG Scale — шкала «послушания» нейросети. Чем она ниже, тем 
более непослушной будет нейросеть и более творческим будет 
выход. Чем выше — тем послушнее, но могут быть артефакты. 
PONY любит CFG на уровне 4.5-5, а дефолтная — 7. 

Seed — сид (семя) генерации. По майнкрафту уже все знают, что 
такое сид, ага? Кнопкой со значком переработки сид можно за-
фиксировать, а игральным кубиком — сбросить. Это очень по-
лезно во время исследований того, как тот или иной тег влияет 
на результат. 

В общем-то, на первое время тебе этого будет достаточно. 

 Теперь самое главное, что тебе потребуется (после чекпойн-
та и самой работоспособной SD) — это промпт. Это, по сути, сло-
ва и словосочетания на английском, записанные через запятую и 
имеющие разный вес. Если ты имеешь представление об имидж-
бордах — не об анонимных типа двачей и нульчанов, а о тех, где 
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лежат картинки с тегами, типа дерпибуру, данбуру, e621 и про-
чих подобных — то промпт напоминает поисковый запрос, ко-
торый описывает, что за персонажи на рисунке, что они делают, 
как расположены в пространстве, какие предметы на фоне и так 
далее. Правда, на этот запрос нельзя ответить «nothing found», 
тут всё ограничено только твоей фантазией, твоей видеокартой 
и уровнем технологий. 

 Я выработал для себя несколько правил хорошего тона по 
составлению промпта:
 1. Желательно описывать элементы картинки в одном по-
рядке друг за другом. Например, я описываю сначала персона-
жей, потом среду, потом стиль, потом размещаю ЛоРЫ. Обычно 
рекомендуется ровно обратный порядок. По моему опыту, это 
полезно, скорее, с точки зрения организации промпта, чтобы 
взглядом в нём не потеряться, а не с точки зрения результата. 
Результат даже в каше из тегов получается хороший, если пра-
вильно подобраны веса. 
 2. Избегать натурального языка. К примеру, вместо `a girl 
with short blue hair wearing a black dress` пишем просто `girl, short 
blue hair, black dress`.
 3. Не перегружать промпт. Чем больше тегов — тем выше 
вероятность, что они начнут выпадать и пропадать с картинки. 
Это неправильно. Всё, что написано, должно быть и нарисовано. 
С этим нам могут помочь веса. 
 4. Использовать веса. Веса — одна из самых крутых механик 
в промптинге. Выдели нужный тег (слово или словосочетание, 
напомню) и нажми Ctrl + Стрелка Вверх. Теперь у твоего тега вес 
:1.1, что делает его на 10% сильнее. Это полезно если тег посто-
янно пропадает на картинке. По моему опыту, безопасный диа-
пазон весов составляет где-то от 0.2 до 1.5-1.7, если выкручивать 
выше — картинку может попердолить. Механика весов позво-
ляет смешивать между собой персонажей в разных пропорциях 
или, что самое ценное, смешивать авторов, получая новые стили. 
 5. Использовать BREAK. Оператор BREAK (пишется именно 
так) используется для того, чтобы чётко разделить части промп-
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та когда нужно, чтобы SD сбросила контекст и воспринимала их 
отдельно. Это особенно полезно если ты хочешь сгенерировать 
сложную сцену с разными объектами или персонажами и тебе 
нужно, чтобы их описание не смешивалось. Некоторые нейроху-
дожники предпочитают разделять им теги качества или разные 
категории. Учти, что он немного замедляет генерацию.

 Помимо значимых тегов есть ещё теги качества. Они превра-
щают дефолтный результат в конфетку и обычно выглядят как 
самовосхваление, лол. Конкретные теги ты найдешь под чекпой-
нтом или в гугле —  у чекпойнтов семейства Pony они, например, 
выглядят очень замысловато. Но в целом они будут похожи на 
что-то такое:

 Положительные теги качества (что ДОЛЖНО быть на кар-
тинках): `masterpiece, best quality, highly detailed, intricate details, 
8k`.
 Отрицательные теги качества (чего НЕ ДОЛЖНО быть на 
картинках): ̀ low quality, worst quality, blurry, deformed hands, extra 
fingers, bad anatomy, text, watermark`.

 Кроме промптов есть ещё два доступных инструмента — 
LoRA (лора) и Embedding (эмбеддинг). Первый является ней-
росетью (весит около 200мб), дообученной на наборе картинок. 
Она позволяет конкретному чекпойнту или семейству лучше 
рисовать что-то — стили авторов, персонажей, менять уровень 
детализации, пол (лол), настройки камеры или те же показатели 
качества.
 Второй — уже текстовый файл, чаще всего отвечает за каче-
ство.

Часть 3 - полируя результат

 img2img — это вкладка, где ты не создаёшь картинку с нуля, 
а модифицируешь уже существующую. Это может быть набро-
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сок, черновик, кадр из видео, твой рендер из Blender (лол) или 
даже обычное фото. Здесь ты показываешь нейросети, от чего 
она должна оттолкнуться. Это как если бы ты рисовал по кальке, 
только калька живая и умеет додумывать всё, что ты скажешь.
Ты загружаешь изображение в окно сверху. Это твой базовый 
холст. Всё, что будет дальше — трансформация этого холста. Хо-
чешь из фото сделать аниме — пожалуйста. Хочешь из дудла сде-
лать красивую сцену — тоже можно.

В целом параметры тут повторяются.

Prompt работает почти так же, как в txt2img, но с нюансами — он 
не заменяет полностью оригинал, а трансформирует. При этом, 
чем сильнее трансформация, тем больше нейросеть будет заби-
вать на исходник. Если ты хочешь сохранить композицию, позу, 
выражение лица — об этом заботится denoising strength.

Denoising Strength — степень изменения исходного рисунка, где 
0 — никак не менять, 1 — изменить до неузнаваемости. 
По умолчанию он стоит 0.75, что достаточно высоко и оставляет 
от исходного рисунка только общие очертания. Если ты, к при-
меру, захочешь сохранить позу более точно — стоит применять 
0.55-0.6.

Параметр Resize mode пригодится если размер изначальной кар-
тинки отличается от целевого.
Три опции:
Just Resize — тупо растянет или сожмёт.
Crop and Resize — обрежет под нужное соотношение и масштаб-
нёт.
Resize and Fill — растянет с пустыми зонами, которые сам дори-
сует.

Веса, BREAK, лоры и эмбеддинги всё так же можно применять.

И вот, ты сгенерировал свою няшу, перерисовал её в нужном 

машина



52

стиле, радуешься... Но что-то внутри намекает тебе пересчитать 
пальцы. И их оказывается сильно больше десяти.
Что же делать?

Часть 4 - удаляя упущенное

Нужно перерисовать лицо, глаза, руки, но не хочется начинать 
заново?Хочешь поменять одежду, выражение лица, фон, оставив 
всё остальное? Требуется убрать артефакты или косяки генера-
ции, а фотошоп ты последний раз видел на DVD «50 офисных 
программ» в 2007 году?

Семь бед — один ответ: инпейнт. 

Inpaint — это хирургия. Ты берёшь картинку, вырезаешь кусок 
(буквально или маской), а нейросеть его перерисовывает. При-
чём делает это в заданном стиле, с учётом промпта, и может при 
этом сохранять окружающее — как будто ничего не произошло. 
Это одна из самых мощных фич в арсенале нейрохудожника.

1. Зайди во вкладку img2img → Inpaint
2. Загрузи картинку → появится окно рисования. Там ты рисуешь 
маску — чёрной кистью (или стираешь, если промахнулся). 
Всё, что попало под маску, будет перерисовано. Всё, что вне ма-
ски — останется.
3. Настрой режим работы (Masking mode):
 Inpaint masked — будет перерисовано только то, что ты за-
красил. Всё вокруг не трогает.
 Inpaint not masked — наоборот: всё, кроме закрашенного, 
будет перерисовано. Используется редко, но иногда удобно, на-
пример, если хочешь перерисовать всё кроме лица.
4. Настрой Masked content. Это как нейросеть будет трактовать 
область под маской:
 fill — зальёт шумом и будет додумывать.
 original — оставит оригинал под маской, нейросеть будет 
как бы перерисовывать его.
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 latent noise / latent nothing — специфичные режимы, реже 
нужны. Обычно хватит original или fill.
5. Настрой denoising strength (чем выше, тем сильнее изменения).
6. Настрой Inpaint area. 
 Whole picture — перерисовывается маска, но берётся в учёт 
весь рисунок. Полезно при иcправлении артефактов.
 Only masked — перерисовывается и берётся в учёт только 
маска. Полезно при создании новых объектов.
7. Обязательно кликни на Soft inpainting если перерисовываешь 
весь рисунок! Это сделает перерисовку аккуратнее за счёт буфер-
ной зоны. 

Веса в промпте и BREAK тоже поддерживаются. 
Секрет успеха — не жадничай, делай одну правку за раз.

 

Круто, да? 
Знаешь, что ещё круто? 
Контролнет. 

 ControlNet — это настоящий прорыв в области контроля за 
генерацией. Он позволяет задавать точные параметры для поз, 
углов камеры, глубины и других аспектов изображения, при этом 
сохраняя все преимущества нейросети. С помощью ControlNet 
можно не только управлять деталями, но и буквально «направ-
лять» процесс создания, получая результаты с гораздо большей 
точностью и предсказуемостью. Если хочешь работать с точны-
ми деталями или создать что-то сложное, ControlNet откроет для 
тебя огромные возможности.
 Но я про него не расскажу — я в нём сам не разбираюсь. 

Используй полученную информацию в форсинге, рисуй тульп. 
Ну или не рисуй — лет через пять-десять это всё на твой мозг 
портируют и можно будет прям в голове рисовать без видеокарт. 
Наверное...
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Свяжись с нами, если есть идеи или статьи

https://tulpawiki.org/
https://discord.gg/aWfvuXf 
verdana8831 at Discord

https://tulpawiki.org/ 
https://discord.gg/aWfvuXf





